Klub dvojcat a vicecat

KOJENI DVOJCAT

Kojeni dvoj¢at miize byt uzasna zkuSenost, ktera stoji za to. Piesto se mtlizete
setkat s lidmi, ktefi nevéti tomu, Ze je mozné kojit dva novorozence - ale
nenechte se odradit. ZkuSenosti mnoha a mnoha matek po celé zemi dokazuji,
7e to mozné je. Tato brozura pojednava o zakladnich principech kojeni dvojcat
a o n¢kterych problémech, které se mohou objevit.

Proc kojit dvojéata? Stoji to usili viibec za to?

Rozhodné¢ ano! Vyhod je mnoho, a to nejen pro déti, ale také pro vas. Zde jsou
nekteré z nich:

Vyhody pro déti

e Mateiské mléko chrani déti pfed nakazou. Mlezivo, které prsy produkuji
nekolik prvnich dntli po porodu, a které vypada jako smetana z nejlepSiho
mléka, je bohaté na proteiny a protilatky. Ty chrani déti pfed stfevni
1 jinou infekci a snizuji riziko vzniku alergii. Protilatky chranici déti
zlstavaji v matetském mléce az do doby, kdy si je zaCinaji vytvaret samy.

e Mateiské mléko je dokonald potrava. I kdyz mléko, které se objevuje
druhy nebo tfeti den po porodu, je modiejSi a vodnatéj$i nez mlezivo,
obsahuje stejné dilezité slozky vyzivy, ale v jiném sloZeni. Tuky,
uhlohydraty, proteiny, voda, vitaminy a mineraly - vSe, co déti potiebuji
a ve spravném poméru. Tyto poméry se ve skuteCnosti piizplisobu;ji
ménicim se potiebam déti, podle toho jak rostou, takze prvnich Sest
mesicl je matetské mléko vSe, co déti potiebuji.

e Mateiské mléko je obzvlast’ vhodné pro drobné nebo predCasné narozené
déti, které jsou nachylnéjsi k nemocem a hiife zazivaji suSené¢ mleko.
Do této kategorie spada pomérné velky pocet dvojcat.

» Kojeni navozuje uspokojivou citovou vazbu s matkou.
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Vyhody pro vas

» Kojeni vdm pomuze, abyste se citily dobfe 1 po fyzické strance. Prolaktin,
jeden z hormont produkovany pii kojeni, ma uklidiujici a uvoliujici
ucinky - zvlast’ cenné pro matku dvojcat. Kojeni napoméha déloze smrstit
se rychleji do své plivodni velikosti a snizuje poporodni vytok. Kojeni
obvykle spali nadbyte¢ny tuk, ktery jste nabraly béhem tchotenstvi
(1 kdyz ten nemusi zmizet, dokud neptestanete kojit).

» Kojeni je citové obohacujici. Nejen, ze vam piinasi uspokojeni z védomi,
ze pro sve déti delate to nejlepsi - 1 par tydnl kojeni je pro né vyborny
start - ale také se svymi détmi prozijete ni¢im nenahraditelny viely citovy
kontakt. Mnoho matek dvoj¢at ma obavy, ¢i se vinni z toho, Ze s kazdym
dité¢tem netravi dostatek casu. Kojeni je doba, kdy musite pfestat
s pobihanim. MiiZete se uvolnit a uZit si to, Ze drzite své dité, jste mu
nablizku, 1 kdyz kojite ob¢ najednou.

Praktické vyhody

« Kojeni je snadné. Zadn4 sterilizace lahvi, Zzadné vyméfovani davek, zadné
ohfivani lahvi, zddné pochyby o pfednostech riznych znafek suSenych
mlék, pi1 cestovani zadné tasky pIné lahvi a misek s vybavenim
pro sterilizaci. Jedinda vybava, kterou potiebujete, je dobie padnouci
kojenecka podprsenka - neni nezbytnd, pokud uz kojeni dobie zvladate,
ale pro vétSinu matek je zpocatku nepostradatelna.

» Kojeni si mlZete prizplisobit. Miizete vice nakrmit malé nebo obzvlast
hladové dité, nakrmit déti predem, kdyz jdete ven, nebo dat uklidiiujici
presnidavku rozmrzelému ¢i nedockavému ditéti. Samoziejmé, Ze
dvoj€ata krmend najednou se tak uspokoji  a uklidni najednou. Kdyz je
jedno z déti nemocné, nebo jen Spatné ji Ci pije z lahve, jeho dvojce
pro n&j udrzuje zasobu mléka, dokud se nevrati k normalnimu kojeni.

e Kojeni je levné. Budete mit moZzna vydaje navic za vyzivu nezbytnou k
vytvoreni dostatku mléka pro dva, ovSem zdaleka to nebude stat tolik
jako kupovani dvojitych davek susené¢ho mléka.

» Kojeni je rychlé. Pti spoleCném kojeni déti stravite jen o néco vice casu
neZ pii kojeni ditéte jednoho.
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Jak si vytvorite mléko
Zde je né&kolik zakladnich zasad dilezitych pro pochopeni Stastného
a uspesného kojeni dvojcat.

Vérte si !

Vira, ze je mozné kojit dvé déti, je v zaCatku nezbytna. Pro matku jednoho
ditéte je Casto nesnadné uvétit procesu kojeni, takze je celkem pochopitelné,
kdyz pochybujete o svych schopnostech kojit déti dve, zvlast’ pokud jste jesté
nikdy nekojila. VéEtSina déti ma Cas od Casu obdobi podraZzdénosti, a to mize
snadno vést k domnénce, ze nemate dost mléka, a Ze bude jednodussi krmit
z lahve. Vase pochybnosti mohou byt jesté posileny vasim partnerem, pokud si
ani on neni jisty vasi schopnosti kojit dv€ déti, a odrazovat vas mohou dokonce
I€kati ¢i sestry - néktefi z nich mozna jeSté nikdy nevidéli kojeni dvojcat.
Nejlepsi zptisob, jak si vybudovat sebediivéru jesté pred narozenim déti, je
zkontaktovat n¢jakou matku, ktera koji sva dvoj€ata. Pro ziskani pocitu, ze
se to da zvladnout, je nejlepSi pohled na kojici se déti a rozhovor
s jejich matkou o zpiisobech, jakymi se vyrovnavala s riznymi potiZzemi.
Pokud budete mit néjaké potize, budete také moci vyhledat jeji pomoc pii
kojeni svych vlastnich déti. Tento kontakt byste méla byt schopna nalézt
v Klubu dvojcat a viceCat, a neméla byste vahat. Existuji desitky matek
dvojcat, které jsou ochotny splatit pomoc a podporu, které se jim dostaly
pi1 pomahani jedna druhé.

Jak mit dost mléka pro dva

Kojeni je véci nabidky a poptavky - ¢im vic déti spottebuji, tim vic mléka se
vytvofi. Hormony kontrolujici tvorbu mléka jsou stimulovany sanim z prsu.
Dveé déti znamenaji dvakrat vétsi stimulaci nez jedno, takze se vam tvofi
dvakrat tolik mléka a kazdé¢ dit¢ dostane pti kazdém kojeni dostate¢nou vyzivu
pravé z jednoho prsu. V minulosti kojné asto kojily nékolik déti. Je mozné
také kojit trojCata, aCkoliv ne vSechna jsou kojena vyhradné¢ matefskym
mlékem. VétSina matek ud€la kompromis a pi1 kazdém kojeni koji dvé u prsu
a tieti z lahve, takze kazdé dité pije z lahve pii kazdém tietim krmeni.
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Co miuZe snizit tvorbu mléka

I kdyZ se nékterym matkdm tvoii spousty mléka za vSech okolnosti, vétSina
z nds ho ma piesné tolik, kolik potfebuje. Pfisun mléka se mize snizit inavou,
nespravnym stravovanim nebo stresem. Pokud chcete své déti kojit, snazte si
vSe zorganizovat tak, abyste se témto potizim vyhly.

Odpocivejte !

Samoziejmé, tak jako kazda matka, budete unavend péci od dvé malé déti
(a mozna jesté jedno dalsi), ale snazte se vyhnout Uplnému vy€erpani. Snazte
se zafidit si den tak, abyste si naSla Cas, kdy vy 1 déti budete spat, nebo aby
vam s détmi nékdo pomohl, a vy abyste si mohla na chvili lehnout. Pokuste si
zafidit co nejvetsi pomoc (od piibuznych, pratel...) pfi domacich pracech,
nakupech, vafeni, odvadéni starSich déti do Skoly ¢i Skolky nebo pfi brani déti
na prochazky. Vyuzijte vSech vhodnych nabidek pomoci (ovSem ne takové,
které vdm ve skuteCnosti praci piidélavaji) a predem si feknéte, ze budete brat
veéci tak jak jsou, a to nejen prvnich par tydni, ale nékolik mésicti. Pro vétSinu
matek je prvnich par meésicii nesnadnych, ale opravdu se to zlepSi. Nic
neziskate tim, Ze se budete snazit ud¢lat piilis mnoho pftilis brzy, a pozdéji toho
litovat.

Dobfre jezte !

Kdyz ma ¢lovek pftili§ prace, snadno zapomind na spravnou stravu. Kazdy ma
odliSny metabolismus, ale pravdépodobné budete pii kojeni dvou déti denné
potiebovat dalSich 1500 kalorii. Na vafeni nebudete mit asi mnoho Casu, méjte
proto po ruce vzdy néco malého, ale vyzivného : syr, jogurty, Cerstvé ovoce,
syrovou zeleninu - rad€ji nez zakusky nebo suSenky. Jezte normalni stravu dle
potieby, ale snaZte se o pestrost a jezte co nejvice Cerstvych potravin. Pokud
va§ partner neni zrovna kuchat-kulinaf, moZzn4 vase pfitelkyné nebo sousedka
by vam mohla parkrat do tydne uvafit nebo vam nosit kazdy den obéd. Asi
budete mit velky hlad, ale pokud se unavite, mliZete pfijit o chut k jidlu, a pak
musite vénovat zvlastni pozornost tomu, co jite. Pijte tolik, kolik budete
potifebovat, urCit¢ budete mit zizen. Pit mlzete cokoliv, v¢etné¢ vody. Vice
mléka se mize hodit za piedpokladu, Ze nejite tak, jak byste méla.
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Vyhybejte se stresu !

Stres a starosti mohou ovlivnit vasi schopnost kojit tak, Ze narusi vas reflex
tvorby mléka (spoustéci reflex). Tento reflex je stimulovan vlastnim procesem
kojeni. Nervova zakonceni v bradavce dopravuji zpravu mozku, jenz vytvari
hormon stimulujici mlékotvorné buiikky hluboko v prsu tak, aby vypustily
mléko a vypudily je kandlky k bradavce. Tento reflex se spontanné projevi
béhem nékolika malo minut poté, kdy dité zacalo sat. Nékdy se projevi uz pii
pouhém zvuku détského place.

Kdyz je matka napjata, nervdzni nebo se neciti dobte, spoustéci reflex nemusi
spravné¢ fungovat, a k ditéti se tak dostane jen “pfedni” mléko, snadno
dosazitelné z kanalkdi za bradavkou, ale jen velmi malo bohatého “zadniho”
mléka. Strava tak nebude spravné vyvazena, dité se uspokoji a prs nebude
vyprazdnén a dostate¢né stimulovan k tvorb¢ dalsiho mléka.

Problémy se spoustécim reflexem jsou pravdépodobné nejbézné;si piicinou,
pro¢ se matka vzdava kojeni, protoze nema dost mléka.

Mnoho matek citi reflex tvorby mléka jako mravenceni, ve chvili, kdy se dité
piisaje. V prvnich tydnech si matka kojici jedno dité¢ mize vSimnout, Ze mléko
unika také z druhého prsu. Tento pocit spoustéciho reflexu je velmi
povzbuzujici, ale nékteré matky tento reflex maji, aniz by cokoli pocitovaly.
Pokud se vdm zda, ze vam spoustéci reflex nefunguje tak, jak ma, zkuste hledat
néjaké zjevné zdroje napéti, stresu. Sedi se vam nepohodlné na stezich?
Pozadejte o gumovy kruh, na ktery byste si sedly nebo si pii kojeni lehnéte - po
cisafském fezu je to ta nejpohodInéjs$i pozice. Spociva tiha vaSich déti pti
kojeni na pazich ¢i ramenech, a ty potom boli? Pouzijte vice polstait a podusek
nebo vyzkousejte jiné usporadani (viz nasledujici obrazky). Polstat ve tvaru U
(tzv. had) je také uzitecna podpora, zejména pro vase zada. Pii1 kojeni se snazte
nenaklanét doptfedu, vyhnete se tak bolestem zad.

Pospichate a snazite se nakojit déti pfili§ rychle nebo se zoufale pokousite
dodrzovat nemocni¢ni rozvrh? Zpomalte a dopiejte si vice Casu. Poproste
o veétsi pomoc, pokud ji potiebujete. Védomé relaxujte, pouzivejte techniku
hlubokého dychéani, kterou jste se naucila v kurzech pro nastdvajici matky.
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Nemadte dostatek soukromi potfebné po dobu, kdy jesSté¢ experimentujete
s kojenim dvou déti? V nemocnici muizete byt predmétem velkého zdjmu,
a 1 kdyz Stastn¢ ukazujete své potomky poté, co jste se trochu zotavila, miize
pro vas byt nesnadné zvladnout najednou dvé déti za piihlizeni druhych.
Nestyd'te se vyzadat si soukromi. Pozdéji, az budete doma, bude pro vas
mozna nepiijemné kojit, kdyz budete mit ndvstévu, nestyd'te se proto odejit
do jiného pokoje.

Pokud si nejste jista, zda-li vam spoustéci reflexem spravné funguje, pozadejte
sestru, aby s vdmi byla pfi kojeni, pfipadné€ se poradte se svym lékafem, az
budete doma. Muze to byt zpiisobeno Spatnou pozici déti pii kojeni, Spatnou
technikou kojeni, nebo prosté potiebujete trochu povzbuzeni a pomoci.

JAK KOJIT

Dejte se do prace uz v porodnici

Vyuzijte pobyt v nemocnici k co nejveét§imu odpocinek, 1 kdyZ na preplnéném
oddéleni to nemusi byt snadné. Soustiedte se na znovunabyti sily
a sebediivéry. Vyuzivejte sester k tomu, aby vadm pomadhaly. Nebojte
se pozadat o pomoc - sta¢i kdyz uvidite, jaké t€Zkosti mize mit matka pouze
s jednim ditétem, a hned vam nebude zatéZko pozddat o pomoc s vasimi
dvéma!

Je-li to mozné, nechte si déti prilozit k prstim hned po porodu, pomize vam to
sblizit se s nimi a stimulovat tvorbu mléka. Pokud to nelze, ptilozte je k prsim,
jak nejdiiv to pajde.

Pozadejte sestru, aby zkontrolovala, zda je dit¢ spravné pfisato k prsu.
V posledni dobé€ je praveé toto (technika kojeni) povazovano za zdkladni kli¢
k uspéchu. TéZko si mizZete byt jistd, pokud jste predtim nikdy nekojila, jestli
vy 1 kazdé vaSe dité vite, jak na to. Kazdé dité by mélo mit v pusince co
nejvetsi ¢ast dvorce a vas by to nemélo bolet. K tomu musi co nejvice otevrit
pusinku a vystréit jazyk. Nejvice probléml s bolavymi bradavkami
a reflexem tvorby mléka vznikd prave tim, Ze dité neni spravné piisato.
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Casta kojeni

Jen malo kojenych novorozencii vydrzi déle nez tfi hodiny mezi kojenimi
a vétina bude vyzadovat kojeni daleko Gast&ji, zejména jsou-li jsou mali. Casta
kojeni béhem prvnich dnl brzy snizi bolestivost bradavek a budou dobrym
stimulem pro tvorbu mléka. V idedlnim ptipad€¢ budete schopna kojit déti
oddélené nebo spolecné, kdykoli to budou potiebovat. Co se tyCe vyzadovani
kojeni, nékteré porodnice jsou pruznéjsi, jiné méné. Pokud vase porodnice toto
nepodporuje, poukazte na to, ze pokud mate kojit dvé déti, nemulzete prosté
zapadat do zadné Skatulky. Jestlize se ukaze, Ze d¢éti nemuzete kojit tak Casto,
jak byste si ptala, nezoufejte, a véci vyfesite, az budete doma. Zpocatku se vam
muze zdat, Ze neustale kojite. Nebude to tak potfdd a moZzna uz v porodnici
zaCnete chtit pracovat smérem k pozménénému vyZzadovanému kojeni
popsanému pozdéji.

Kojit oddélené nebo spole¢né

Kojeni kazdého ditéte oddélené vam poskytne moznost poznat ho jako jedince
a zpocatku je to pravdépodobné nejjednodussi zpisob kojeni. Zkoordinovat
Casy jejich kojeni mize byt obtizné, zvlasté¢ pokud se rlizni jejich potieby
a jedno vyZzaduje kojeni Castéji, nebo pokud jedno saje mnohem silnéji, ¢imz
zpusobuje pfili§ rychlé vytékani mléka z druhého prsu, a tim 1 zakuckavani se
ditcte sajiciho slabéji.

Ptesto stoji za pokus kojit spolecné uz v porodnici, protoze existuji dikazy, ze
kojeni obou déti spoleCné vytvari silny stimul k tvorbé mléka. Myslete na
to, jak je dulezité pfisati a kojte je spolecné€, pouze pokud vy sama citite, Ze se
kazdé dit¢ naucilo spravné piisat. Pfi spolecném kojeni zprvu nékoho
pozadejte, aby vam pomohl s umisténim déti, jejich drzenim a vyménou.
Experimentujte s navrhovanymi pozicemi a najdéte si tu pro vas
nejpohodInéjsi.

Ktery prs?

Ackoli nékteré matky povazuji za nejlepSi prsy pii kazdém kojeni stiidat,
vétSina radéji dava kazdému ditéti jeho prs, protoze zasoby na kazdé strané
jsou na sob¢ do urCité miry nezavislé, a proto se ditéti ptizptisobuji. Také se
ujistéte, ze kazdé dit¢ dostava bohaté, vyzivné ‘“zadni” mléko (které dle
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poslednich vyzkumt mutze zabrafiovat kolice). Mozna to u vas nékdy povede
k malé "disharmonii", ale to se obvykle upravi, a krom¢ vas si toho ziejmé
nikdo nevSimne. Pokud je jedno z déti mal€, a nema pfili§ silny saci reflex,
bude pro vds mozna par dni nezbytné déti prostiidat, aby byla v dob¢ tvofeni
mléka zajiSténa dostatecnd stimulace obou prsti.

VYNALEZAVA MATKA

Tandemova poloha Poloha do kiize Fotbalova poloha

NejpohodInéjsi pozici si najdete metodou pokusu a omylu. Na obrazku je
znazornéna pohovka, ale postel nebo podlaha pro vas mize byt pohodIné;si,
zvlast’ pokud mate jesté starSi dité, které vam chce také byt nablizku. Budete
také muset vzit v uvahu, ¢emu davaji pfednost déti samotné: nckteré jsou
spokojené, kdyZ jsou ovinuté kolem sebe, jin€ protestu;i.

Pred zah4jenim kojeni si pfipravte ob€ déti, at’ uz v prenosné tasce ¢i v kosiku,
k ruce si dejte sklenici s pitim, kdybyste béhem kojeni chtéla pit, ubrousky,
plenky na utirani, apod. Kdyz si ptilozite prvni dité k prsu, musite byt jesté
schopna snadno si k nému pfivinout druhé. Vyvéste telefon, vyvarujete se tak
leknuti €1 nepozornosti pii jeho zazvonéni. Zvolte si Uces, ktery vam nebude
padat do oc¢i - kdyZ jsou déti velmi malé, nebudete mit volnou ruku na jeho
odhozeni z Cela.

Ukonceni kojeni a nasledné odiihnuti vam mutiZze zpocatku piisobit potize. Ze
zaCatku pro vas miize byt jednodussi prevratit dité, které prvni dopilo,
na bfisko na polStafr.

Praxi brzy zjistite, Ze uz si umite opfit jedno dité o rameno a druhé jesté kojit.
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OBVYKLE POTIZE

Bolavé bradavky

Prvni dny kojeni zazivd mnoho matek vétsi ¢i mensi bolesti bradavek. Pro ty,
které maji jemnou a citlivou ktzi, to byva problém na nékolik tydnti. Bolesti
se vyhnete CastéjSim kojenim, bez prodluzovani doby sdni a spravnou polohou
déti u prsu. Pokud uz vas bradavky boli, je nejlepsi 1écbou vzduch a teplo, coz
v porodnici neni vzdy snadné. Vyuzijte soukromi, pokud to jde, a bradavky
uvolnéte a vystavte vzduchu. Nepouzivejte vlhké prsni podlozky. Existuji
ruzné ochrany na bradavky a krémy, pozddejte o radu sestru nebo doktora.
Pokud je bradavka opravdu bolava a praska, budete ji muset nechat jeden den
odpocinout Jeden prs pro dvé déti postaci nebo budete odstiikavat rukou
a pouzivat jeden Ci dva dny alternativni zpiisob krmeni (nejlépe kapatkem,
sttikaCkou €1 z hrnicku), neZ se bradavka vyléci. Pozadejte o radu sestru.

PriliS§ mnoho mléka

Neékdy, kdyz se prsy plni mlékem, tvrdnou, natékaji a jsou velmi bolestivé.
Mohou byt tak plné, Ze déti mohou mit potize s pfisatim. Koupel v teplé vodé
obvykle pomize prsa zmé&kcit, protoze trochu mléka vyteCe. Pomahaji Casta
kojeni; matky dvojcat, kojici ob& déti, tento problém nemivaji.

Dokrmovani

N¢ékdy je matka, kterd je nespokojena s dobou, po kterou se ji tvoii mléko, ¢i
ktera prosté neveéri, Ze bude mit dostatek mléka pro ob¢ déti, nabadana sestrou
1 lékatem, aby dopliiovala vyzivu suSenym mlékem. V takovych situacich je
tézké si stat za svym, ale 1 kdyz diky dokrmovani suSenym mlékem v lahvich
déti ptfiberou par dekagramil, snizi se vaSe tvorba mléka, protoze ho déti
od vas budou vyzadovat méné. Pokud nejste po porodu déti v pofadku, mize se
vam tvoiit mléko pomalu, a v tom pfipad¢ déti mohou dokrmovani potiebovat.
Ujistéte se u l¢ékare, zda je dokrmovani skutecné nezbytné. Pokud tomu tak
skutecné je, snazte se o dokrmovani alternativni metodou (1zickou, po prstu,
kapatkem ¢i stfikakou, z kadinky ¢i hrnecku nebo pomoci cévky po prsu).
Dokrmovani z lahve by mélo byt az tou posledni moznosti a mélo by byt vzdy
podavano az po kojeni, aby nedoslo ke snizeni tvorby mlé¢ka. Po navratu domt
budete moci ldhve vynechat (viz dale).
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Dvojcata na jednotce zvlastni péce

Dvojcata jsou obvykle umistovéna na jednotku zvlastni péce, protoZze jsou
nedonosSena nebo nemocna. Nemusi byt vzdy dost silna na kojeni z prsu a je
tteba je krmit sondou. Ani v této situaci se nemusite vzdat kojeni. VaSe mléko
je pro déti idealni potrava, proto byste méla odstiikavat a détem by mélo byt
podavano vaSe mateiské mléko. Je dillezité udrzet si tvorbu mléka do doby, az
budete moci kojit.

Nemoznost kojit své déti, ¢i dokonce pochovat si je, mlize byt velmi
znepokojujici a frustrujici. Mnoho matek naléz4 znaéné uspokojeni v tom, Ze
mohou pro své déti mléko odstiikdvat, a ma tak dobry pocit, ze délaji néco
velmi pozitivniho. Pokud vaSe déti museji ziistat na jednotce delsi dobu, a vy
musite odejit domii bez nich, nepropadejte panice a snazte se pro déti odstiikat
dostate¢né mnozstvi mléka, kterym pak budou krmeny.

Jedno dité na jednotce zvlastni péce

Pokud se dité€ na jednotce zvlastni péCe nedokdze nakojit z prsu, miizete pro né&j
mléko odsttikavat ¢1 odsdvat.

V piipadé¢, Ze je kojeni mozné, snazte se zatidit si pobyt na jednotce nebo v jeji
blizkosti 1 se zdravym ditétem. Pfebihani z poporodniho oddéleni na jednotku
zvlasStni péfe a zpét, a snaha o vyhovéni pozadavkim obou déti je
vyCerpavajici a ubijejici. Pokud nemtizete byt v blizkosti obou déti, mize byt
nejlepSim feSenim pro obé déti, po dobu jejich oddéleni, systém kombinace
kojeni z prsu a dokrmovanim odstfikanym mlékem. Pozadejte nemocni¢ni
personal o pomoc pii feSeni tohoto problému.

ZPATKY DOMA

Zavedeni rutiny

I kdyZ nckteré matky dokézi kojit zcela dle pozadavkl déti, pro vétSinu z nich
je to pftili§ obtizné, protoZze jim nezbyva Cas na nic jin¢ho. Pfistupuji proto
na upravené kojeni. To znamena, Ze pocCkaji, az se probudi prvni z déti, potom
vzbudi to druhé a koji je spolecné. Nebo pokud je chcete kojit oddé€lené,
nakojte nejdiive prvni probuzené a vzbud'te druhé okamzité po skonceni
kojeni.
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VétSina matek piijde na to, ze poté, co se trochu vyrovnaji poporodni vahy
obou déti, vétSina z nich se tomuto ptistupu lehce ptizptisobi. Umozni vam to
aspon trochu si dopiedu napldnovat program dne.

Ptestoze mnoho matek dava prednost oddélenému kojeni asponl jednou denné,
jednou z vyhod kojeni z prsu je moznost kojit obé déti spolecné. To vam
poskytuje vice spanku v noci, vice €asu pro ostatni ¢leny rodiny a snad takeé
chvilku pro vas samotnou béhem dne (otec mtize pomdhat tim, Ze se stara
o déti pfed nebo po kojeni). Kojeni z prsu davd moznost vybéru, zda kojit
oddélen€ nebo spole¢né tak, jak to vyhovuje vam ¢i détem.

Dokrmovani

Pokud jste v nemocnici dokrmovali z lahve (popf. suSenym mlékem), miizete
od toho doma zacit postupné upoustét. To znamena, ze se musite pfipravit
na chaoti¢téjsi fad doby krmeni, nez se vam vytvori dostatecnd zdsoba mléka.
Nejlepsi je prestavat s lahvi postupné, snizovdnim mnoZzstvi v lahvi a poté
j1 Upln€ vynechat pii jednom krmeni a nabidnout détem mezi tim kojeni z prsu.
Neékteré matky pokracuji s dokrmovanim z lahve, pokud si mysli, Ze jejich
tvorba mléka neni dostacujici. Jiné nékdy béhem dne pouzivaji lahev misto
kojeni z prsu, aby se mohl na krmeni ditéte podilet 1 otec, nebo aby n¢kdo jiny
mohl dit¢ nakrmit v nepfitomnosti matky. Je zde ale velké nebezpeci, ze pokud
je dité ptili§ zvyklé na lahev, bude ji ddvat pti krmeni pfednost a odmitat kojeni
z prsu. Na lahvi se doporucuje takovy saci dudlik, ktery dité¢ "donuti" sat, a tak
vpodstaté vyvijet stejnou ¢innost jako pii kojeni z prsu. VZdy je vSak technika
sani z lahve jina (a snazsi) nez sani z prsu.

Prikrmovani tuhou stravou

VéEtsing déti staci mleko z prsu do Sesti mésict. Pokud se pfirtistek jednoho ¢i
obou dé&ti vyrazn€ zpomali nebo zacnou vyzadovat stile vice krmeni,
pravdépodobné to znamena, Ze potiebuji vice stravy. DéEti kojené z prsu maji
rastové skoky zhruba v Sesti tydnech a ve tiech mésicich. ZvySené pozadavky
na sani, trvajici asi po dobu jednoho tydne, jednoduse slouzi k stimulaci tvorby
mléka, nepropadejte proto strachu, ze vam vysychd mléko. U pllro¢nich déti je
vhodnéjsi zavadét tuhou stravu nez zacit pouzivat lahve jako dopliikovou
vyzivu. Nechte se vést détmi : kdyZ se zaCnou zajimat o jidlo jinych lidi
a ocucdvat véci, nabidnéte jim k ochutnani rizna jidla.
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Ukonceni kojeni

Dle vaSeho rozhodnuti mtizete déti kojit po dobu trvajici nékolik tydnt nebo
klidn¢ takeé déle nez rok.

Pokud jste zacala kojit, ale po mésici zjistite, Ze to jde spise hiife nez lépe, nebo
onemocnite a budete ztrdcet mléko, moznd se sama rozhodnete s kojenim
piestat. Pfi rozhodovani by vam moznd pomohl rozhovor s vasim Iékafem nebo
sestrou. Moznd budete potiebovat pomoc pii tvorbé mléka nebo prosté jen
dovoleni, abyste ptestala kojit.

Kdyz uz jste se rozhodla ptestat s kojenim, poblahoptejte si k tomu, Ze jste
svym détem poskytla dobry start, postupné je piivykejte na lahve a uzivejte si
to. Neklad'te si to za vinu a nebojujte dlouho, aniz byste ucinila spravné
rozhodnuti. Kojeni, pokud probiha tak, jak ma, je bdje¢nd véc, ale spokojeny
a uvolnény vztah s vasimi détmi je ptesto dilezité;si.

Po prvnich Etyfech az Sesti tydnech byste méla zjistit, Ze se za€ind objevovat
jisty fad, a tehdy si teprve uvédomite, jaké vyhody pro vas kojeni ma. Doba
kojeni se bude zkracovat, déti ho budou potiebovat méné Casto, zaCnou v noci
vice spat. V okamziku, kdy jste si jista svou tvorbou mléka, mizete pocitat
s kojenim, dokud to vaSe déti budou vyzadovat. Rozhodnuti o ukonceni mtize
piijit od vas nebo si to déti rozhodnou samy. Mnoho déti se o kojeni pfestane
zajimat ve véku od osmi do deseti mésicli, nékteré uz dokonce v Sesti ¢i sedmi
meésicich.

At uz budete kojit své déti jakkoli dlouho, doufame, Ze to pro vas bude cenna
a ptijemna zkuSenost.

V pftipad¢ jakychkoliv
problémt s kojenim miizete
volat Narodni lakta¢ni centrum
261 082 424 (Po-P4a 9 - 14 hod.)
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